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50+ Fit til job  

Det kan være hårdt at være jobsøgende som 50+’er.  

Det er typisk en lang og sej kamp, hvor afslag, på afslag, på afslag, på …  
normalt sætter sine spor.  

Udfordringerne er mange og forskellige. Nogle begynder at tvivle på egne 
evner, og humøret og energien daler. Nogle sover dårligt, mens andre 
pludselig ser sig selv sidde at trøstespise. Nogle reagerer modsat og mister 
modet og appetitten.  

En negativ spiral, som i mange tilfælde fører til, at dét at ”holde sig selv ved 
lige” bliver en daglig udfordring.  

Af samme grund føler mange 50+ jobsøgende sig langt fra på toppen, når de 
skal ud at præsentere sig for en potentiel arbejdsgiver.  

Men det er der råd for.  

Jeg vil nemlig gerne hjælpe dig med at blive fit til jobsamtalen.  

Jeg kan f.eks. hjælpe dig med:  

- At få en sund og smuk hud - fra top til tå 
- At få et sundt og fyldigt hår - og hår til skallede 

og tyndhårede 
- At smide overflødige kilo og få figuren tilbage, 

helt uden jo-jo-effekt 
- At gå med dig ud at shoppe noget lækkert tøj 

til jobsamtalen  
- At få mere energi og humøret op.  

Har du lyst til en snak, så giver jeg en kop kaffe! 
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