00+
sparrings-




50+ sparringsforlgb til dig

Det kraever mange kraefter at fa nyt job, ikke mindst nar man er alene
om det. Men nu kan du f& hjeelp til at né dit mal. Vi tiloyder nemlig
sparring og sparringsforleb, som kan hjaelpe dig rigtig godt pa vej.

Som led i sparringsforlebet far du seerlige fordele:

e Din energi, dit selvveerd og din selvtillid bliver styrket i samtale-
forlobet.

¢ Du far nye gjne pa dit CV, hvor det er salg af dig og dine
kompetencer, der har det fulde fokus

e Du far mulighed for at mélrette din segning til seerligt udvalgte
virksomheder

e Du far dine kompetencer ind pa FirmaPlus” Kandidatportal
(anonymt), sé alle kan se dem

e Du kommer med i 50+Jobdatabasen, s& du kan praesenteres ved
beseg hos FirmaPlus” kunder (virksomheder)

Derudover far du:

e Mulighed for at deltage i et 50+ Informationsmede sammen med
andre jobsggende

o Et seerligt login pé FirmaPlus” hjemmeside med adgang til opslags-
vaerk om efterlon, pension, offentlige ydelser, bager og film om 50+
livet og meget mere

e Nyhedsbreve med jeevne mellemrum

e Tilbud om inspirationsmader og spaendende foredrag

FirmaPlus hjeelper 50+ videre til eller tilbage pa arbejdsmarkedet @



Sparringsforlgbet — udvidet ’CF
anal Coach Federaion

Et udvidet sparringsforlegb er opdelt i to dele:

1. 50+ Coaching med henblik pa @get selvindsigt

2. 50+ Sparringsforleb — nyt job

Coachingforlgb
. Indledende telefonsamtale m/personprofil, ca. %2 time
. Tilbagemelding p& personprofil. Opstart pa coaching og mélafklaring,
1,5 time
. Opfelgning pa mal, start pa veerdiafklaring i forhold til job, 1,0 time
. Opfelgning og afslutning pa forlebet om dine veerdier, samt planlaegning
af de naeste skridt med fokus pa opnaet afklaring og leering, 1,5 time

Sparringsforlab
. Introduktion — om egne muligheder og ensker, 1,0 time
. Sparring pa CV med fokus pa salg af dine kompetencer via bear-
bejdning af dine styrker, 1,5 time
. Sparring pa CV dels med fokus pa valg af virksomheder, dels pa
opdatering af din LinkedIn profil, 1,5 time

. Sparring pa de ferste 3 jobansggninger med fokus p& malretning af

ansegninger og CV til udvalgte virksomheder, 1,5 time
. Sparring pa og prioritering af 3-6 udvalgte virksomheder, opsamling
pé hele forlebet, 1,5 time

Samlet: 11,5 timers sparring gennem 1-2 maneder.




Du og FirmaPlus udveelger virksomheder, som har brug for dig og
dine kompetencer, og hvor du gerne vil arbejde. Vi bruger FirmaPlus’
og dit netveerk til at kontakte virksomhederne for en jobsamtale.

Du er altid velkommen til at ringe til FirmaPlus for at f& yderligere
sparring til din jobsituation.

BOOK DIT FGRSTE MGDE

Kontakt FirmaPlus for
yderligere information Telefon

og booking. 26 78 28 45

Mgoderne afholdes sammen med
FirmaPlus’ partnere.

Vores forventning er, at 30 % af vores kandidater kommer til jobsamtale
og/eller far et nyt job indenfor 3-6 maneder. | de seneste to ar er over
50 % kommet i fuldtids- eller deltidsjob.

Malet er, at du kommer til samtale og far jobbet.

FirmaPlus®

www.firmaplus.dk Info@firmaplus.dk Telefon 2678 2845



